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Пояснительная записка.

     Данная программа разработана на основе Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ; рабочей программе «Физическая культура» автор В.И. Лях, 2011 год издания, Москва издательство «Просвещение»;  в соответствии требованиями ФГОС основного общего образования, утверждённым приказом №1897 от 17.12.2010 г. с изменениями от 29 декабря 2014 г. №1644 с учётом примерной основной образовательной программы, одобренной федеральным учебно-методическим объединением 08.04.15; по просьбе родителей и что самое главное по выбору детей.
Целью физического воспитания в школе является формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. 
Целью программы является:

   укрепление здоровья учащихся, закаливание, гармоническое физическое развитие, достижение и поддержание высокой работоспособности, привитие гигиенических навыков;

   воспитание у занимающихся нравственных и волевых качеств;

   формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, применение их в различных условиях;

   развитие у занимающихся основных двигательных качеств, к способности к оценке силовых, пространственных и временных параметров движений;
   формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, воспитание потребности в личном физическом совершенствовании.

Задачи: 

   приобретение теоретических и методических знаний;

   овладение основными приёмами современной техники и тактики игр;

   воспитание      привычки      к     систематическим      занятиям     физическими упражнениями;

   воспитание    высокоразвитых    волевых    качеств,    умения     преодолевать физические трудности при выполнении сложных упражнений;

   воспитание гигиенических навыков и привычек соблюдения режима труда и отдыха, ухода за своим телом, одеждой и пр.;

   воспитание правильных взаимоотношений между учениками, строящихся на основе общности интересов в освоении двигательных действий;
   воспитание дружбы и высоконравственных отношений между мальчиками и девочками;
   овладение техникой передвижения на лыжах;
   развитие интереса к занятиям на лыжах (игры на лыжах);
   оздоровление учащихся (пребывание на свежем воздухе – закаливание);
   развитие выносливости.

Общая характеристика программы
     Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. 
     Настольный теннис и мини-футбол в нашей стране завоевали популярность, как и во всём мире, и особенно среди детей, подростков и юношей. Наличие постоянной борьбы, которая ведётся с помощью естественных движений, сопровождающихся волевыми усилиями, оказывает самое разностороннее воздействие на психическую, физиологическую и двигательную функции человека. Выполняя большое количество разнообразных движений в различном темпе, направлениях, с различным напряжением, человек получает благотворное воздействие на внутренние органы и системы организма.

     Постоянное изменение обстановки в процессе игры обуславливает высо​кую анализаторную деятельность человека и необходимость выбора реше​ния. К сознанию постоянно предъявляются высокие требования. В процессе игры человек получает высокую эмоциональную нагрузку и испытывает большую радость и удовлетворение.

     Всё это делает настольный теннис и мини-футбол эффективным средством физического воспитания. Занятия настольным теннисом и мини-футболом помогают учащимся  повысить уровень своего физического развития и укрепить здоровье.
     Лыжная подготовка способствует: 
  снижению заболеваемости детей, созданию условий для мотивации детей  к двигательной активности и развития потребности в физическом совершенствовании;
  обогащению представлений о зимних видах спорта, формированию желаний использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;
  воспитанию положительных морально-волевых качеств: настойчивость, самостоятельность, ответственность, аккуратность.
     Авторская программа является дополнительной, физкультурно-спортивной направленности.

Формы занятий:

- беседы

- игры

- занятия с элементами занимательности и состязательности

Формы контроля:
             - соревнования по настольному теннису, мини-футболу, лыжам. 
            - викторины

             - промежуточная аттестация (тест)                       

Место курса в плане внеурочной деятельности.
     Программа рассчитана на 1 год, проходит 1 час в неделю, 35 часов 
Занятия проходят групповые и всем составом объединения.      
Формирование универсальных учебных действий:
Личностные УУД:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

Регулятивные УУД:

1)принимать и сохранять поставленную задачу;

2)планировать(в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану;

3) адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, искать их причины и пути преодоления; 

Познавательные УУД:

1)осознавать поставленную задачу;

2)понимать информацию, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, выводы;

Коммуникативные УУД:

1)вступать в диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила этикета;

2)задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других, формулировать собственные мысли, высказывать и обосновывать свою точку зрения;

3)осуществлять совместную деятельность в командах с учётом конкретных учебно-познавательных задач

Содержание занятий
     Общая физическая подготовка. Специальная подготовка и освоение техники по отдельным видам спорта. 
     Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу;  удары  внутренней стороной стопы,  внутренней и средней частью подъёма; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подъёма и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем;  двусторонняя  игра.
     Настольный теннис.  Передвижения; удары и подачи слева и справа; удары  прямые и с вращением; одиночная игра.  

     Лыжные  гонки.  Лыжные ходы;  спуски и подъёмы; торможения; игры на лыжах; эстафеты. 

Тематический план
	Кол. час.
	Тема

занятия.
	Содержание
	Основные виды деятельности обучающихся

	15
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС.

	1.
	Правила и порядок игры в настольный теннис. Терминология. ПТБ.
	Правила и порядок игры в настольный теннис. ПТБ на занятиях кружка «Спортивный». 
	Знакомятся с правилами и порядком игры в настольный теннис, с правилами ТБ.

	1.
	Упражнения для развития прыжковой ловкости. Техника хвата теннисной ракетки. Подача мяча в нападении. Парные игры.
	Прыжковые  упражнения для развития ловкости. Разные хваты теннисной ракетки. Подача мяча.
	Овладевают техникой хвата теннисной ракетки. Выполняют упражнения для развития прыжковой ловкости. Овладевают способами подачи.

	1.
	Упражнения для развития силы. Правила игры в нападении. Способы подачи.
	Нападающие удары. Способы подачи.
	Овладевают техникой игры в нападении и способами подачи.

	1.
	ОРУ. Передвижение теннисиста. Игра атакующего против защитника.
	Передвижения игрока. 
	Овладевают техникой передвижения, нападения.

	1.
	Упражнения на развитие внимания и быстроту реакции. Основные виды вращения мяча. Удары атакующего: защитные. Парные игры.
	Упражнения на развитие внимания и быстроту реакции. Виды вращения мяча. Защитные удары.
	Овладевают упражнениями на развитие внимания и быстроту реакции; видами вращения мяча;  защитными ударами.

	1.
	Упражнения для развития прыжковой ловкости. Подача мяча «маятник», «челнок». Удары, отличающиеся по длине полета мяча. Игра атакующего против защитника.
	Подача мяча «маятник», «челнок». Удары, отличающиеся по длине полета мяча.
	Овладевают техникой игры в нападении и способами подачи.

	1.
	Удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка». Удары по высоте отскока на стороне соперника. Парные игры.
	Удары по теннисному мячу (удар без вращения, удар с нижним вращением. Удары по высоте отскока на стороне соперника.
	Овладевают техникой игры.

	1.
	Упражнения для развития силы. Жонглирование теннисным мячом. Игра защитника против атакующего.
	Жонглирование теннисным мячом. Игра защитника против атакующего.
	Овладевают техникой жонглирования. Овладевают техникой защиты.

	1.
	Упражнения на развитие силы. Основные виды вращения мяча. Подачи подготавливающие атаку. Игра защитника против атакующего.
	Техника игры в защите. Основные виды вращения мяча. Подачи подготавливающие атаку.
	Овладевают техникой игры в защите.

	1.
	Удары по теннисному мячу: удар без вращения «толчок», удар «тон-спин» - сверхкрученный удар. Совершенствование подачи по диагонали. Парные игры.
	Правила игры в нападении. Техника игры в защите. Техника нападающих ударов.
	Совершенствуют технику игры в нападении и защите.


	1.
	Упражнения для развития прыжковой ловкости. Удары по теннисному мячу: удар с верхним вращением «накат». Совершенствование подачи в один угол стола. Игра атакующего против защитника.
	Совершенствование техники нападения и защиты.
	Совершенствуют технику игры в нападении и защите, и технику ведения обманных ударов.

	1.
	ОРУ. Удары по теннисному мячу: без вращения. Совершенствование подачи по подставке справа. Удары атакующие: удар по «свече». Парные игры.
	Совершенствование техники нападения.
	Совершенствуют технику игры в нападении и защите, и технику ведения обманных ударов.

	1.
	ОРУ. Прием подачи ударом: атакующим. Совершенствование подачи по подрезке справа. Удары отличающиеся по длине полета мяча: короткие, средние, длинные. Парные игры.
	Правила соревнований. Прием подачи ударом: атакующим. Совершенствование подачи по подрезке справа. Удары отличающиеся по длине полета мяча: короткие,
	Совершенствуют технику игры в нападении и защите, и технику ведения обманных ударов.

	1.
	Совершенствование техники передвижения теннисиста. Удары атакующие, защитные. Игра атакующего против защитника. Соревнование (м)
	Совершенствование техники передвижения теннисиста. Удары атакующие, защитные.
	Знакомятся с правилами соревнований и проводят двухсторонние встречи.

	1.
	Совершенствование техники передвижения теннисиста. Удары атакующие, защитные. Игра атакующего против защитника. Соревнование (д)
	Совершенствование техники передвижения теннисиста. Удары атакующие, защитные.
	Знакомятся с правилами соревнований и проводят двухсторонние встречи.

	13.
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.

	1.
	Техника передвижения на равнинной местности. П.Т.Б. Игра «Занять место».
	Правила техники безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Контроль и самоконтроль за физической нагрузкой.
	Знакомятся с правилами техники безопасности на занятиях. Осуществляют контроль и самоконтроль за физической нагрузкой. Осваивают технику передвижения на лыжах.

	1.
	Совершенствование техники передвижения равнинной местности. Игра «Нападение акулы».
	Влияние качества инвентаря и смазки лыж на достигаемый результат. 


	Совершенствуют технику передвижения на лыжах. Проверяют инвентарь и качество смазки лыж.

	2. 
	Техника подъёма и спуска способы передвижения на подъёме и спуске. Совершенствование. Игра «Все по местам».
	Передвижение на спуске и подъёме. Равномерное распределение силы на разных дистанциях.
	Совершенствуют технику подъёма и спуска.

	2. 
	Техника подъёма и спуска. Совершенствование. Игра «Пятнашки».
	Передвижение на спуске и подъёме. Равномерное распределение силы.
	Совершенствуют технику подъёма и спуска.

	1.
	Техника передвижения на среднепересечённой местности. Игра «Накаты».
	Передвижение на спуске и подъёме. Правила, организация и проведение соревнований по лыжным гонкам.
	Совершенствуют технику подъёма и спуска. Знакомятся с правилами, организацией и проведением соревнований по лыжным гонкам.

	1.
	Катание с горы. Повороты. Игра «Слалом с воротами». 
	Передвижение на спуске и подъёме.
	Совершенствуют технику передвижения разными способами.

	1.
	Катание с горы, повороты, без палок. Игра «Кто дальше».
	Передвижение на спуске и подъёме. Равномерное распределение силы.
	Совершенствуют технику передвижения разными способами.

	1.
	Способы торможения на спусках. Совершенствование. Игра «Воротца».
	Торможение на спусках разными способами. Сходство и различие лыжных ходов.
	Овладевают техникой торможения разными способами. Находят сходство и различие лыжных ходов.

	2.
	Техника конькового хода на равнинной местности. Совершенствование. Игра «День и ночь».
	Равномерное распределение силы на дистанциях. Коньковый ход на равнинной местности,   на пологих спусках и подъёмах.
	Овладевают техникой конькового хода на равнинной местности.

	1.
	Техника конькового хода на пологих спусках и подъёмах. Совершенствование. Эстафета (командное). 
	Равномерное распределение силы на длинных дистанциях. Коньковый ход на равнинной местности,   на пологих спусках и подъёмах.
	Овладевают техникой конькового хода на равнинной местности, на пологих спусках и подъёмах. Участвуют в соревнованиях.

	7.
	МИНИ-ФУТБОЛ.

	1.
	Передвижения, остановки, повороты и стойки.
	Содержание игры в футбол: сущность и цель игры, правила игры. История возникновения игры мини-футбол. Выдающиеся российские спортсмены. Стойки игрока.
	Изучают историю мини-футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в мини-футбол.

	1.
	Освоение ударов по мячу остановка мяча.

Техника ведения мяча.
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Ведение мяча по прямой.
	Овладевают основными приёмами игры в мини-футбол. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки.

	1.
	Техника ударов по воротам.

Индивидуальная техника защиты.
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадание мячом в цель.
	Овладевают основными приёмами игры в мини-футбол. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	2.
	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Промежуточная аттестация (тест).
	Совершенствование техники владения мячом.
	Овладевают основными приёмами игры в мини-футбол. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	2.
	Освоение тактики игры. Соревнование (командное)
	Содержание игры в мини-футбол: сущность и цель игры, правила игры.
	Овладевают игрой в комплексе.

	35.


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
Учебно-методическое обеспечение:

 - Комплексная программа физического воспитания     учащихся 5 – 9 классов”. Москва “Просвещение” 2011г. Авторы: док. пед. наук В.И.Лях,  М.Я.Виленский.

 - Учебник «физическая культура 5,6,7 класс» для общеобразовательных организаций. Под ред. М.Я.Виленского. 4-е изд.-М.: Просвещение 2015.-239с.  
- Учебник «физическая культура 8-9 класс» для общеобразовательных организаций.    

В.И.Лях 3-е изд.-М.: Просвещение 2015.-256с.  
- Журнал «Физическая культура в школе».
- Байгулов П.Ю., Романин Н.Н. Основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979. 160 с.

- Гринберг Г.Л. Настольный теннис. Техника, тактика, методика обучения. Кишинев. Картя Молдановескэ. 1973.
- Интернет ресурсы.
Материально-техническое обеспечение:

- Мультимедийный проектор: Графическая операционная система, привод для чтения. Оснащён акустическими колонками.
- Экран навесной.
- Мячи набивные.

- Скакалки гимнастические.
- Секундомер.

- Сектор для метания.

- Ворота для мини-футбола.
- Сетка для футбольных ворот.

- Мячи футбольные.

- Теннисные столы.

- Сетка для настольного тенниса.

- Ракетки.

- Теннисные мячи.

- Лыжи.

- Лыжные ботинки.

- Лыжные палки.

- Лыжные мази (комплект).

- Аптечка. 

Планируемые результаты
В результате  реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.

Личностные результаты.

     У учеников будут сформированы:

· установка на безопасный, здоровый образ жизни;

· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа

 уважительное отношение к культуре других народов.

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:

· проводить сравнение и классификацию объектов;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности.

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

